


ฝุ่น และ เช ือ้โรค

ฝุ่ น และ เช้ือโรค
ผลการศกึษาชนิดของแบคทีเรยีและเชือ้ราท่ีพบในตวัอย่างฝุ่ นละออง
แขวนลอยในอากาศเหนือพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ปี 2555

❑ ไวรัสไขห้วดัใหญ่ (Influenza Virus)

❑ ไวรัสโคโรนา (Coronavirus เช่น SARS-CoV-2, MERS-CoV, SARS-CoV)

❑ โนโรไวรัส (Norovirus) :โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนั

❑ อะดีโนไวรัส (Adenovirus) : เยือ่บุตาอกัเสบ อุจจาระร่วง

❑ เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) : ไขอ้อกผืน่ ตาอกัเสบ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ

ฝุ่นเป็นพาหะส าคญัทีท่ าให้เช้ือโรคลอยและฟุ้งกระจายในอากาศ 
ก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ โรคภูมแิพ้ โรคอ่ืนๆ ได้

https://used-peace-2572.glideapp.io/


การรอดตายของเชือ้แบคทเีรียบนพืน้ผิว
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การรอดตายของเชือ้ไวรัสบนพืน้ผิว

งสูวัสดิ์

เริม

หดัเยอรมัน หดั



การรอดตายของเชือ้ราบนพืน้ผิว



สิง่แวดลอ้มทีพ่บเชือ้ดือ้ยา

ส่ิงแวดล้อมท่ีพบเช้ือดือ้ยา

พบบ่อยในบริเวณทีม่กีารสัมผสับ่อย เคร่ืองมืออปุกรณ์ทางการแพทย์ 
บริเวณช้ืน-เปียก บริเวณโดยรอบผู้ป่วย ผวิหนังของบุคลากร

Acinetobacter baumannii

Methicillin Resistant Staphylococcus aureus (MRSA)

Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae (CRE)

Vancomycin-Resistant Enterococci (VRE)

มีความทนทานสูงและสามารถอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดน้านประมาณ 13 วนัหรือมากกวา่นั้น พบบ่อยในบริเวณท่ีสมัผสับ่อย 
เช่น อ่างลา้งมือ พ้ืนหอ้ง เตียงผูป่้วย ตูข้า้งเตียง ราวกั้นเตียง ผา้ปูท่ีนอน ผา้พนัแขนวดัความดนัโลหิต 
พบไดต้าม Ward ต่างๆ โดยเฉพาะ ICU ฯลฯ โดยเฉพาะเคร่ืองช่วยหายใจ พบเช้ือไดใ้นเสมหะจากสาย suction
พบบนผิวหนงัของบุคลากรทางการแพทยท่ี์สมัผสักบัเช้ือ

MRSA สามารถอยูร่อดบนพ้ืนผิวแหง้ เช่น โตะ๊, ราวเตียง, ปุ่มกดลิฟต,์ มือจบัประตู ไดเ้ป็นเวลาหลายวนัถึงหลายสปัดาห์
แผลผา่ตดัและสายสวนเป็นจุดเส่ียงส าคญัของการติดเช้ือ MRSA

Acinetobacter baumannii

Methicillin Resistant Staphylococcus aureus (MRSA)

สามารถอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มหลายประเภทไดเ้ป็นเวลานานหลายวนัจนถึงหลายสปัดาห์
บางรายงานถึง 46 เดือน หากไม่ถูกท าความสะอาดหรือฆ่าเช้ืออยา่งเหมาะสม 
สามารถอยูใ่นร่างกายของผูติ้ดเช้ือ (colonization) ไดเ้ป็นเวลานานถึง 2 ปีโดยเฉพาะในทางเดินอาหารของผูติ้ดเช้ือ

Vancomycin-Resistant Enterococci (VRE)

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa

แบคทีเรียชนิดน้ีตอ้งการ พบบ่อยในบริเวณท่ีมีความช้ืน เช่น อ่างลา้งมือ พ้ืนเปียก หวัก๊อกน ้ า เคร่ืองช่วยหายใจ (Ventilator) 
อุปกรณ์ใหส้ารน ้ า

https://used-peace-2572.glideapp.io/


การเชด็ถทูีด่ ีท าใหข้จดัสิง่สกปรกและลดปรมิาณเชือ้โรคได ้

การเชด็ถท่ีูดี ท าให้ขจดัส่ิงสกปรกและลดปริมาณเช้ือโรคได้

https://used-peace-2572.glideapp.io/


พืน้ผิวบริเวณทีม่ผู้ีป่วย

เป้ือนสารคดัหลัง่

เป้ือนเช้ือรนุแรง 
(ห้องแยกโรค , ห้อง Lab)

ราดด้วยน ้ายาฆ่าเช้ือก่อน

น้อยๆ เชด็ด้วยแอลกอฮอล์
ถ้ามากโกยเลือดก่อน 
ราดด้วยน ้ายาฆ่าเช้ือ

คาดว่าสมัผสัสารคดัหลัง่

มีการสมัผสับอ่ย
ท าความสะอาดยาก

เชด็ถดู้วยสารขดัล้าง
ท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ

ซบัสารเคมีออกด้วยผ้า
ถดู้วยน ้าก่อน 

ตามด้วยสารขดัล้าง

เป้ือนสารเคมี

มือไม่สมัผสั
มือสมัผสัไม่บ่อย
เชด็ถดู้วยสารขดัล้าง

เป้ือนสารปรอท
ตกัด้วยกระดาษ 

ใส่ในกระป๋องท่ีมีน ้า
ท้ิงเป็นขยะอนัตราย

แนะน าให้ใช้ผา้ Micro เชด็ถู
แนะน าให้ใช้ผา้ Micro เชด็ถู พืน้ผิวบริเวณไม่มผู้ีป่วย 

(ส านักงาน)

มือไม่สมัผสั
มือสมัผสัไม่บ่อย
เชด็ถดู้วยสารขดัล้าง

มีการสมัผสับอ่ย
ท าความสะอาดยาก
เชด็ถดู้วยสารขดัล้าง
บอ่ยขึน้ แนะน าให้ใช้ผา้ Micro เชด็ถู

การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม

เชด็ถดู้วยสารขดัล้าง
ท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ

ประจ าวนั
หลงั D/C เชด็ติดต่อกนั 2-3 รอบ

เช้ือด้ือยา

เฉพาะเชือ้ Clostridium difficile 
ใหใ้ชน้  า้ยา 0.5%Hypochlorite ท าความสะอาด





Microfibers มขีนาด ประมาณ 1/16 ของเสน้ผม

ใช้ประโยชนจ์ากผ้า Microfiber 

polyester

polyamide 
(nylon)

+
+

+
+ ++

+ -
-

-

เชด็ถูโดยใช้น า้ เหมอืนการใช้ผ้าเชด็ถู

เชด็ถูโดยไม่ใช้น า้ ใช้ในบริเวณทีม่ฝุ่ีนไม่มาก



การท าความสะอาดพืน้ผิวทีเ่ป้ือนสารคัดหล่ัง

ใช้กระดาษ หรือเศษผ้าเช็ดสารคัดหล่ัง 
จากด้านนอกเข้าสู่ด้านใน ทิง้ในถุงแดง

*contact time  ระยะเวลาท่ีน า้ยาฆ่าเชือ้ไดต้ามที่ก  าหนด

ราดน า้ยาฆา่เชือ้ทิง้ไว้

0.5% โซเดียมไฮโปรคลอไรด ์(ไฮเตอร์ฟ้า) นาน 20 นาที
หรือ น ้ายา PoseQuat RTU เขม้ขน้ 1 ต่อ 30 นาน 20 นาที*

เช็ดถูด้วยน ำ้ผสมสำรขดัล้ำง 
(น ำ้ยำ PoseQuat RTU 1 ต่อ 60) 

แล้วตำมด้วยน ำ้สะอำด

แวน่ตาMask

เอ้ียมผา้ยาง

ถุงมือหนา

บู๊ท

หมวก +/-

สวม PPE 5 อย่ำง



แวน่ตา
Mask

เอ้ียมผา้ยาง

ถุงมือหนา

บู๊ท

หมวก +/-

เช็ดเลือด / สารคดัหลัง่

แวน่ตา +/-
Mask

เอ้ียมผา้ยาง

ถุงมือหนา

บู๊ท

เกบ็ผา้เป้ือน เกบ็ขยะ



Good luck
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