


ทางสมัผสั 
(Contact)

ทางฝอยละออง
น ้ามกูน ้าลาย (Droplet)

ทางอากาศ
(Airborne)

ทราบ(หรือสงสัย) 
ว่ามีการแพร่กระจายทางช่องทางใด

ใชห้ลกั Standard Precaution 
กบัผูป่้วยทุกคนท่ีเขา้โรงพยาบาล

ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
ทาง Mode of Transmission

ทัง้ติดเช้ือและไม่ติดเช้ือ

การวินิจฉัยของแพทย ์
ประวติั+อาการแสดงของผู้ป่วย

รู้ได้อย่างไรว่าผู้ป่วยแพร่เช้ือช่องทางใด

แนวทางการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ ท่ีใชก้บั
ผูป่้วยทุกคน ไม่ว่าจะทราบหรือไม่ทราบว่าผู้ป่วยมี
การติดเช้ือหรือไม่ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของ
เช้ือโรคในสถานพยาบาล



Waste 
management

Sharps injury

Hand hygiene

ลา้งมือ

PPE

เครือ่งปอ้งกนัรา่งกาย

Clean 
Disinfection
Sterile

ลา้งเครื่องมือ 
การท าลายเชือ้

การท าใหป้ราศจากเชือ้ 
เช็ดท าความสะอาด

ของมีคมท่ิมต า

Cough etiquette

สขุนิสยัการไอ

การจดัการขยะ

Personal Protective Equipment

Needlestick and Sharps Injury Prevention

Cleaning and Disinfection

Respiratory Hygiene (Cough Etiquette)

Waste Disposal

Safe Injection Practices

Safe injection
ใชเ้ขม็-Syring-ยา อยา่งปลอดภยั

https://www.dhs.wisconsin.gov/ic/precautions.htm



Hand Hygiene
Disinfactant + Time

Disinfactant + Time

4%Chlohexidine in Water

4%Chlohexidine in Water

Alcohol gelAlcohol rub

Alcohol gel
Alcohol rub

Time 20-30วนิาที

Time 20-30 วนิาที

Time 40-60วนิาที

Time 40-60 วนิาที

5 Moments : ก่อน 2 หลัง 3 (ทันที)

Disinfactant -มนี า้ยาฆ่าเช ือ้

Disinfactant - มีน า้ยาฆ่าเช้ือ

น า้ยาฆ่าเช ือ้

น ้ายาฆา่เชือ้
เวลา

เวลา

สบูเ่หลวทัว่ไป

สบูเ่หลวทั่วไป
ไม่มนี า้ยาฆ่าเช ือ้

ไม่มนี า้ยาฆา่เชือ้

https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/


40-60 วนิาที 20-30 วนิาที

Hand Hygiene
เวลาในการลา้งส าคญั

เวลาในการล้างส าคญั

https://used-peace-2572.glideapp.io/


Alcohols are amphiphilic compounds, as they possess both hydrophilic 
and lipophilic (hydrophobic) properties that facilitate their entry through 
the viral envelope.

Hydrophilic = ชอบน า้

lipophilic (hydrophobic) = ไมช่อบน า้

ออกฤทธ์ิ 30 วินาที – 2 นาที
chlorhexidine is not affected by the presence of body fluids such as blood.

Hand Hygiene

เย่ือหุ้มเซลล์ : Phospholipids : กลุ่มฟอสเฟตมีคุณสมบติัท่ีชอบน ้ า (hydrophilic) และมีประจุลบ เรียงตวัเป็น
ชั้นไขมนัสองชั้น โดยส่วนหวั (กลุ่มฟอสเฟต) หนัออกดา้นนอกและส่วนหาง (กรดไขมนั) หนัเขา้ดา้นใน



Poliovirus ใชเ้วลาลา้งนานขึน้ (70%alcohol 3 นาที)

Hepatitis A virus  ใชเ้วลาลา้งนานกว่า 2 นาที 
(ต  ่ากว่า 2 นาที alcohol ฆ่าไม่ตาย)

Enterovirus (Foot and Mouth Disease, FMD) 
ลา้งดว้ย alcohol นาน 5 นาที เชือ้ยงัไม่ตาย

Parvovirus (Parvoviru B19 ไขอ้อกผ่ืนในเด็ก) 
ใชเ้วลาลา้งนานขึน้ (70%alcohol 5 นาที)

Non-Envelope Virus : Alcohol ฆ่าไดไ้ม่ดี

ควรล้างมือด้วยน า้และสบู่ที่มีส่วนผสมน า้ยาฆ่าเชื้อ 
(Antiseptic : Chlorhexidine)

Non-Envelope Virus : เพิ่มความระมดัระวงัในการลา้งมือ
มือเป้ือนสารคดัหลั่ง (รูส้กึว่าโดนเลือด)

Hand hygiene

Alcohol gelAlcohol rub

Alcohol gel
Alcohol rub

Time 20-30วนิาที

Time 20-30 วนิาที

Papillomavirus (HPV) หดู, มะเรง็ปากมดลกู

Adenovirus ไขห้วดั ตาแดง ปอดบวม ทอ้งเสีย

https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/


Hand Hygiene

พืน้ทีโ่ดยรอบ สิง่แวดลอ้มรอบผูป่้วย (Health Care Zone)

พืน้ทีโ่ดยรอบ ส่ิงแวดล้อมรอบผู้ป่วย 
(Health Care Zone)

เคานเ์ตอรพ์ยาบาล , หอ้งเตรยีมยา

เคานเ์ตอรพ์ยาบาล , ห้องเตรียมยา

ล้างมือ : ยึดหลัก 5 Moments : ก่อน 2 หลัง 3 (ทนัที) 
+ ท าความสะอาดส่ิงแวดล้อม

1.ก่อนสัมผัสผู้ป่วย                                 2.ก่อนทำหัตถการ3.หลังสัมผัสสารคัดหล่ัง                        4. หลังสัมผัสผู้ป่วย 5.หลังสัมผัสส่ิงแวดล้อมรอบผู้ป่วย

1.ก่อนสัมผสัผู้ป่วย                                 2.ก่อนท าหัตถการ
3.หลงัสัมผสัสารคดัหลัง่                        4. หลงัสัมผสัผู้ป่วย 
5.หลงัสัมผสัส่ิงแวดล้อมรอบผู้ป่วย

ท าความสะอาดส่ิงแวดล้อม
เช ือ้มาทางมอื + สิง่แวดลอ้ม

เช้ือมาทางมือ + ส่ิงแวดล้อม

โซนผูป่้วย (Patient Zone)

โซนผู้ป่วย (Patient Zone)
ผูป่้วย (Patient)สิง่แวดลอ้มรอบผูป่้วย (Patient Surrounding)ต าแหน่งทีแ่พรเ่ช ือ้สู่ผูป่้วย/บคุลากร (Critical site) **1-2เมตร**

ผู้ป่วย (Patient)
ส่ิงแวดล้อมรอบผู้ป่วย (Patient Surrounding) 

ต าแหน่งทีแ่พร่เช้ือสู่ผู้ป่วย/บุคลากร (Critical site) **1-2 เมตร**

WHO :ควรลา้งมอืกอ่นเขา้ Patient Zoneแตถ่า้จะเก็บขอ้มูลอตัราการลา้งมอื ใหเ้ก็บตอนท า 5Moments

WHO : ควรล้างมือก่อนเข้า Patient Zone
แต่ถ้าจะเกบ็ข้อมูลอตัราการล้างมือ ให้เกบ็ตอนท า 5Moments

ลา้งมอืกอ่นเขา้ patient Zone       5Moments      >> Best Practice

ล้างมือก่อนเข้า patient Zone       5Moments      >> Best Practice
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ล้างมือ 7 ขั้นตอน + ยึดหลัก 5 Moments : ก่อน 2 หลัง 3 (ทันที)

Indirect contact ??? 

Clean surface (การท าความสะอาดสิ่งแวดลอ้ม)

ค านีส้  าคญัมาก Immediate = ทนัที

อยา่งท่ีตอ้งจ าใหข้ึ้นใจ2



ลา้งมอื 7 ขัน้ตอน

ล้างมือ 7 ขัน้ตอน

https://used-peace-2572.glideapp.io/


Hand Hygiene
เดนิเขา้ไปยกไมก้นัเตยีง

เดินเข้าไปยกไม้กนัเตียง

ไม่ตอ้งลา้ง หลงัยกไมก้นัเตยีง = ลา้ง (Moment 5)

ไม่ต้องล้าง 
หลงัยกไม้กนัเตียง = ล้าง (Moment 5)

ลา้งมอื 1 คร ัง้

ล้างมือ 1 คร้ัง

เดนิเขา้ไปยกไมก้นัเตยีง พดูคยุ-จบัแขนผูป่้วย

เดินเข้าไปยกไม้กนัเตียง พูดคุย-
จับแขนผู้ป่วย

ลา้ง (Moment 1)หลงัจบัแขนผูป่้วย = ลา้งทนัท ี(Moment 4)

ล้าง (Moment 1)
หลงัจับแขนผู้ป่วย = ล้างทนัท ี(Moment 4)

ลา้งมอื 2 คร ัง้

ล้างมือ 2 คร้ัง

https://www.youtube.com/watch?v=wLfT2-LYvV8

ผูป่้วยเปลน่ัง (เดนิไดเ้อง)ไม่สมัผสัผูป่้วยกอ่น-หลงั Admit

ผู้ป่วยเปลน่ัง (เดินได้เอง)
ไม่สัมผสัผู้ป่วยก่อน-หลงั Admit

ไม่ตอ้งลา้ง เข็นเปลมาเก็บ = ลา้งทนัท ี(Moment 5)

ไม่ต้องล้าง 
เขน็เปลมาเกบ็ = ล้างทนัท ี(Moment 5)

ลา้งมอื 1 คร ัง้

ล้างมือ 1 คร้ัง
ระหวา่งทางหา้มสมัผสัสิง่อืน่

ระหว่างทางห้ามสัมผสัส่ิงอ่ืน

ผูป่้วยเปลน่ัง (เดนิไดเ้อง) สมัผสัผูป่้วยกอ่น-หลงั Admit

ผู้ป่วยเปลน่ัง (เดินได้เอง) 
สัมผสัผู้ป่วยก่อน-หลงั Admit

เข็นเปล + กอ่นสมัผสัผูป่้วย = ลา้ง กอ่นส่งทีเ่ตยีง (สมัผสัผูป่้วย) = ไม่ตอ้งลา้งหลงัส่งผูป่้วย (สมัผสัผูป่้วย) = ไม่ตอ้งลา้งดงึไมก้นัเตยีงขึน้ = ลา้งทนัทีเข็นเปลมาเก็บ = ลา้งทนัท ี(Moment 5)

เขน็เปล + ก่อนสัมผสัผู้ป่วย = ล้าง 
ก่อนส่งทีเ่ตียง (สัมผสัผู้ป่วย) = ไม่ต้องล้าง
หลงัส่งผู้ป่วย (สัมผสัผู้ป่วย) = ไม่ต้องล้าง
ดึงไม้กนัเตียงขึน้ = ล้างทนัที
เขน็เปลมาเกบ็ = ล้างทนัท ี(Moment 5)

ลา้งมอื 3 คร ัง้

ล้างมือ 3 คร้ัง

ระหวา่งทางหา้มสมัผสัสิง่อืน่

ระหว่างทางห้ามสัมผสัส่ิงอ่ืน

(Moment 1)

(Moment 1)

(Moment 4)

(Moment 4)

https://www.youtube.com/watch?v=VeGT2EtN4Rc

ลา้งมอืกอ่นเขา้ Patient Zone

ล้างมือก่อนเข้า Patient Zone
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Hand Hygiene จดัเตยีงดงึผา้ป ูแลว้ท าแผลใหผู้ป่้วย

จัดเตียงดึงผ้าปู 
แล้วท าแผลให้ผู้ป่วย

กอ่นจดัเตยีงดงึผา้ = ไม่ตอ้งลา้งกอ่นท าแผล = ลา้ง (Moment 2)หลงัท าแผล = ลา้งทนัท ี(Moment 3)

ก่อนจัดเตียงดึงผ้า = ไม่ต้องล้าง
ก่อนท าแผล = ล้าง (Moment 2) 
หลงัท าแผล = ล้างทนัท ี(Moment 3)

ลา้งมอื 2 คร ัง้

ล้างมือ 2 คร้ัง

ไม่ใชไ่ปลา้งในหอ้ง Treatment

ไม่ใช่ไปล้างในห้อง Treatment

https://www.youtube.com/watch?v=wLfT2-LYvV8

จดัเตยีงดงึผา้ป ูแลว้ท าแผลใหผู้ป่้วย หม่ผา้ใหผู้ป่้วย

จัดเตียงดึงผ้าปู 
แล้วท าแผลให้ผู้ป่วย 
ห่มผ้าให้ผู้ป่วย

กอ่นจดัเตยีงดงึผา้ = ไม่ตอ้งลา้ง กอ่นท าแผล = ลา้ง (Moment 2)หลงัท าแผล = ลา้งทนัท ี(Moment 3)เสรจ็จากหม่ผา้ = ลา้งทนัท ี(Moment 5)

ก่อนจัดเตียงดึงผ้า = ไม่ต้องล้าง 
ก่อนท าแผล = ล้าง (Moment 2) 
หลงัท าแผล = ล้างทนัท ี(Moment 3)
เสร็จจากห่มผ้า = ล้างทนัท ี(Moment 5)

ลา้งมอื 3 คร ัง้

ล้างมือ 3 คร้ัง

จดัเตยีงดงึผา้ป ูแลว้ท าแผลใหผู้ป่้วย พลกิตวัผูป่้วยหม่ผา้ใหผู้ป่้วย

จัดเตียงดึงผ้าปู 
แล้วท าแผลให้ผู้ป่วย 
พลกิตัวผู้ป่วย
ห่มผ้าให้ผู้ป่วย

กอ่นจดัเตยีงดงึผา้ = ไม่ตอ้งลา้ง กอ่นท าแผล = ลา้ง (Moment 2)หลงัท าแผล = ลา้งทนัท ี(Moment 3)หลงัพลกิตวั = ไม่ตอ้งลา้ง หลงัหม่ผา้ = ลา้งทนัที

ก่อนจัดเตียงดึงผ้า = ไม่ต้องล้าง 
ก่อนท าแผล = ล้าง (Moment 2) 
หลงัท าแผล = ล้างทนัท ี(Moment 3)
หลงัพลกิตัว = ไม่ต้องล้าง 
หลงัห่มผ้า = ล้างทนัที

ลา้งมอื 3 คร ัง้

ล้างมือ 3 คร้ัง

(Moment 4)

(Moment 4)

ลา้งมอืกอ่นเขา้ Patient Zone

ล้างมือก่อนเข้า Patient Zone
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Hand Hygiene

https://www.youtube.com/watch?v=wLfT2-LYvV8

กอ่นสมัผสัผูป่้วย (Moment 1)

ก่อนสัมผสัผู้ป่วย (Moment 1)

สมัผสัเครื่องตา่งๆ

Suction

กอ่นท าหตัถการ (Moment 2)

ก่อนท าหัตถการ (Moment 2)
หลงัสมัผสัสารคดัหลั่ง (Moment 3)

หลงัสัมผสัสารคดัหลัง่ (Moment 3)

พลิกตวัผูป่้วย

สมัผสัสิ่งแวดลอ้ม

หลงัสมัผสัผูป่้วย (Moment 4)

หลงัสัมผสัผู้ป่วย (Moment 4)

ลา้งมอืกอ่นเขา้ Patient Zone

ล้างมือก่อนเข้า Patient Zone
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Hand Hygiene

ลา้งมอื 7 ขัน้ตอนลา้งมอืกอ่นเขา้โซนผูป่้วย (Patient Zone)ลา้งมอืตาม 5 Moments (2กอ่น หลงั 3 : กอ่นสมัผสัผูป่้วย กอ่นท าหตัถการ หลงัสมัผสัผูป่้วย(ทนัท)ี หลงัสมัผสัสารคดัหลั่ง(ทนัท)ี หลงัสมัผสัสิง่แวดลอ้มรอบผูป่้วย(ทนัท)ี)เมือ่มอืเป้ือนสารคดัหลั่ง หรอืสมัผสัผูป่้วยมผีืน่ไอ , มอืเทา้ปาก ฯลฯ ตอ้งลา้งมอืดว้ยน า้+สบูท่ีม่สี่วนผสมน า้ยาฆ่าเช ือ้หลงัถอดถงุมอื ลา้งมอืทกุคร ัง้

o ล้างมือ 7 ขั้นตอน

o ล้างมือก่อนเข้าโซนผู้ป่วย (Patient Zone)

o ล้างมือตาม 5 Moments (2 ก่อน หลัง 3 : ก่อนสัมผัสผู้ป่วย ก่อนท าหัตถการ หลังสัมผัสผู้ป่วย(ทันท)ี หลังสัมผัสสารคัดหล่ัง(ทันท)ี หลังสัมผัสส่ิงแวดล้อมรอบผู้ป่วย(ทันท)ี)

o เม่ือมือเป้ือนสารคดัหลัง่ หรือสัมผสัผู้ป่วยมผ่ืีนไอ , มือเท้าปาก ฯลฯ ต้องล้างมือด้วยน า้+สบู่ทีม่ส่ีวนผสมน า้ยาฆ่าเช้ือ

o หลงัถอดถุงมือ ล้างมือทุกคร้ัง

https://used-peace-2572.glideapp.io/


Safe Injection Practices

Safe injection

ใชเ้ขม็-Syring-ยา อยา่งปลอดภยั มาท าความรู้จัก SDV และ MDV

ออกแบบมาใหใ้ชก้บั 1 คน 
(1 หตัถการ หรือ 1 การฉีด)

ไม่ไดผ้สม antimicrobial 
(preservative)

ยดึหลกั aseptic technique เสมอ

แมถู้กออกแบบมาใหใ้ชห้ลายคน
แต่ถา้เป็นไปไดค้วรใช ้1 คน 

(แต่หลายคร้ัง)

Preservative ท่ีใส่ ไม่ไดมี้ฤทธ์ิ
ฆ่าเช้ือ HBV , HIV

SDV , MDV บรรจุใน Vial หลากหลาย มีหลายขนาด

เม่ือหมดอายใุหท้ิ้ง
เม่ือเตรียมยาในบริเวณท่ีมีผูป่้วย...ใหท้ิ้ง

เม่ือสงสยัวา่มนัยงั Sterile หรือไม่...ใหท้ิ้ง



Safe Injection Practices

Safe injection

ใชเ้ขม็-Syring-ยา อยา่งปลอดภยั

ดูขา้งขวด > SDV-MDV 
(SDV ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง)

เช็ควนัหมดอายุ

เช็ค Contaminate ถา้พบหา้มใช ้
(จุกยางช ารุด เป้ือนเลือด สกปรก เขม็ draw คาอยู่ )

ยดึหลกั aseptic technique เสมอ

ลา้งมือก่อนเตรียม

หอ้งเตรียมยาควรเป็นหอ้งสะอาด  
(Clean room : Class 7 : หลงัเตรียมเสร็จควรฉีด
ทนัที หรือภายในไม่เกิน 1 ชม.)

บริเวณ เตรียมยาตอ้งสะอาด              
(เช็ดท าความสะอาดบริเวณเตรียม ก่อนเตรียมยา)

เช็ดจุกยางดว้ย 70%Alcohol

Ampu – Vial ยาท่ีถูกออกแบบมาใหใ้ชค้ร้ังเดียว

ออกแบบมาใหใ้ชก้บั 1 คน 
(1 หตัถการ หรือ 1 การฉีด)

ไม่ไดผ้สม antimicrobial 
(preservative)

Single Dose Vial

แมถู้กออกแบบมาใหใ้ชห้ลายคน
แต่ถา้เป็นไปไดค้วรใช ้1 คน 

(แต่หลายคร้ัง)

Preservative ท่ีใส่ ไม่ไดมี้ฤทธ์ิ
ฆ่าเช้ือ HBV , HIV

Multiple Dose Vial

Ampu – Vial ยาท่ีถูกออกแบบมาใหใ้ชห้ลายคน

จะท้ิง MDV เม่ือไร

เม่ือหมดอาย.ุ..ใหท้ิ้ง
เม่ือเตรียมยาในบริเวณท่ีมีผูป่้วย...ใหท้ิ้ง

เม่ือสงสยัวา่มนัยงั Sterile หรือไม่...ใหท้ิ้ง

วิธีการใช ้SDV - MDV



ผสมยาฉีด ยาพน่

Drip ยาฉีด , NSS Lock

ใหส้ารน ้าทาง IV

ยาฉีด ยาหยอด ฯลฯ
Safe injection

ขอ้ตกลง..... NSS lock ท่ี ward ใช ้1 ขวด ต่อการเตรียม 1 คร้ัง (หลาย dose)
NSS lock ท่ี ER 1 ขวด ใชภ้ายใน 24 ชม. (ใชห้ลายคน)



70% แอลกอฮอล์ 1 เดือน

70% แอลกอฮอล์ 1 เดือน

โพวดินี 1 เดอืน

โพวดินี 1 เดือน

NSS 24ชม.

NSS 24 ชม.

แอมโมเนีย 6 เดอืน

แอมโมเนีย 6 เดือน

GPO Alcohol Gelมอีายุ 6 เดอืน แบง่น า้ยาใส่ขวดอืน่ มอีายุ 7 วนั

GPO Alcohol Gel มีอายุ 6 เดือน 
แบ่งน า้ยาใส่ขวดอ่ืน มีอายุ 7 วนั

Alcohol gelขา้งขวดระบ ุExp 01/10/2027

Alcohol gel ข้างขวดระบุ Exp 01/10/2027
ค าถาม1.ถ้าไม่เปิดใช้ จะหมดอายุวันท่ี (01/10/2027)2.ถ้าเปิดใช้ในวันท่ี 01/01/2025 จะหมดอายุวันท่ี (GPO = 01/07/2025 ,เป็นยี่หอ้อืน่(ควรใชใ้หห้มด) = 15/01/2025)3.ถ้าแบ่งน้ำยาไปเติมในขวดอ่ืน (ขวด A)ขวดทีแ่บง่ (ขวด A)จะหมดอายุวนัที ่(08/07/2025)

ค าถาม
1.ถ้าไม่เปิดใช้ จะหมดอายุวันที ่(01/10/2027)
2.ถ้าเปิดใช้ในวันที ่01/01/2025 จะหมดอายุวันที ่
(GPO = 01/07/2025 , เป็นยีห้่ออ่ืน(ควรใช้ให้หมด) = 15/01/2025)
3.ถ้าแบ่งน า้ยาไปเตมิในขวดอื่น (ขวด A) 
ขวดทีแ่บ่ง (ขวด A) จะหมดอายุวันที ่(08/07/2025)

ป้ายตดิมารบัไดท้ีจ่่ายกลาง วางอยู่บนโตะ๊จ่ายของสะอาด

ป้ายติดมารับได้ทีจ่่ายกลาง 
วางอยู่บนโต๊ะจ่ายของสะอาด

4% Chlorhexidine scrub6เดอืน

4% Chlorhexidine scrub
6 เดือน

สบูเ่หลว / Alcohol hand rub6เดอืน / แบง่บรรจุ 7 วนั

สบู่เหลว / Alcohol hand rub
6 เดือน / แบ่งบรรจุ 7 วนั

**ตกลงกันให้ดีว่า ระบุ Exp.08/07/2025หรอื 09/07/2025**

**ตกลงกนัให้ดีว่า ระบุ Exp.08/07/2025 หรือ 09/07/2025**

08/07/2025 ยังใช้ได้

08/07/2025 ยงัใชไ้ด้
09/07/2025 ห้ามใช้

09/07/2025 หา้มใช้

https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/
https://used-peace-2572.glideapp.io/


GPO Alcohol Gel อยูไ่ดน้าน 6 เดือน
Safe injection



แอลกอฮอล์ในขวดแก้ว เปิดปิดบ่อยๆ แอลกอฮอล์ยงัคงฤทธ์ิฆ่าเช้ือได้หรือไม่

70% Alcohol : ความคงตัวของแอลกอฮอล์อยู่ได้นาน 18 วนั



แอลกอฮอล์ 70% ใส่ในขวด 60 มล. และ 250 มล.

กลุ่ม 1 : เปิดฝาทิง้ไว้ กลุ่ม 2 : เปิดวนัละ 2 คร้ัง คร้ังละ 25 วนิาที

วดัความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ (> 60%)

แอลกอฮอล์ในขวดแก้ว เปิดปิดบ่อยๆ แอลกอฮอล์ยงัคงฤทธ์ิฆ่าเช้ือได้หรือไม่



SDV เปิดแลว้ ตั้งท้ิงไวไ้ดน้านเท่าไร 
ยาฉีด SDV เตรียมตั้งไวไ้ดน้านเท่าไร

สถานท่ีเตรียมยา : ควรเป็นหอ้งสะอาด (Clean room : Class 7) หลงัเตรียมควร
ฉีดทนัที หรือภายในไม่เกิน 1 ชม.

หอ้งสะอาด (Clean room) : ส่วนใหญ่ไม่เกิน 24 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิหอ้ง หรือ
ตามค าแนะน าเฉพาะของยา

Safe injection

*** จ าเป็นตอ้งเช็ดท าความสาด บริเวณเตรียมยา ทุกวนั ***

ผลการตรวจอนุภาคฝุ่นละอองตามขนาด (particle/m3)



ตวัอยา่งยาฉีด IV ท่ีเตรียมในหอ้งสะอาด และระยะเวลาหลงัผสม (Stability)Safe injection

ผลการตรวจอนุภาคฝุ่นละอองตามขนาด (particle/m3)



สมัผสัเน้ือเยือ่บุ
สมัผสัผิวหนงัท่ีมีแผล

สมัผสัผิวหนงัท่ีไม่มีแผล

สมัผสัเน้ือเยือ่ปราศจากเช้ือ
ภายในร่างกาย หรือสมัผสัเลือด

ประเภทอุปกรณท์างการแพทย ์และการท าลายเชือ้

ท าลายสปอร์ของเช้ือ

ท าลายจุลินชีพท่ีมีชีวติ แต่ไม่ท าลายสปอร์ของเช้ือ

ท าลาย Bacteria บางชนิด 
ท าลายไวรัส-รา บางชนิด
ไม่ท าลาย Mycobacteria - สปอร์ของเช้ือ

เส่ียงสูง

เส่ียงปานกลาง

เส่ียงต ่า

Check น า้ยาฆา่เชือ้ : https://sites.google.com/view/ic-chawang

https://sites.google.com/view/ic-chawang
https://sites.google.com/view/ic-chawang
https://sites.google.com/view/ic-chawang




สารกลุ่มทาเลท (Phthalates)

ค าเตือน โปรดศึกษาเอกสารท่ีแนบมา

หา้มน ากลบัมาใชซ้ ้ า

วนัท่ีผลิต

สญัลกัษณ์ ไม่มีส่วนผสมของ วสัดุ LATEX

สญัลกัษณ์ ไม่มีส่วนผสมของ วสัดุ PVC

สญัลกัษณ์ หา้ม น ามาท าใหป้ราศจากเช้ือซ ้ า

สญัลกัษณ์ หา้มใชถ้า้กล่องบรรจุ มีการช ารุด

สญัลกัษณ์ ท าใหป้ราศจากเช้ือ ดว้ย EO

สญัลกัษณ์ ท าใหป้ราศจากเช้ือ ดว้ย
Irradiation

สญัลกัษณ์ ท าใหป้ราศจากเช้ือ ดว้ยเทคนิค/กระบวน 
Aseptic technique (ultrahigh-temperature (UHT))

สญัลกัษณ์ ท าใหป้ราศจากเช้ือ ดว้ย Steam / Dry 
heat

สัญลกัษณ์ ไม่ปราศจากเช้ือ

วนัหมดอายุ





สะอาดไม่มีฝุ่ น
ไม่มีลมพดั

ห่างจากอ่างลา้งมือ/ท่อน ้ า
ไม่อยูใ่ตแ้อร์

ควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน 
(18-24C , rH 35-70%)

ผา้ห่อ
ซอง Peel pouch

แน่ใจหรือไม่วา่ของ Sterile ยงัคง Sterile จนกระทัง่ใชก้บัผูป่้วย

ห่อเปียกช้ืน
ห่อช ารุด มีรูร่ัว รอยซิลลไ์ม่สนิท

ห่อเป้ือนสกปรก/มีฝุ่ น
ไม่มีป้าย ป้ายหลุดหาย

ส่ิงแวดลอ้มหรือเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนกบัห่ออุปกรณ์

Expire date

Event related

วัสดุทีใ่ช้ห่อ

สภาพแวดล้อมทีเ่ก็บ

ผา้ห่อ 1 ผนื 

ผา้ห่อ 2 ผนื 

ผา้ห่อ 1 ผนื หลงั Sterile น ามา
บรรจุในถุงพลาสติกปิดดว้ยเทป 

ซองซิลล ์ปิดดว้ยความร้อน

ซองซิลลปิ์ดดว้ยเทป 

มาตรฐาน                  ลกัษณะห่อ                 ท่ีเราใชอ้ยู่

หมดอายุ มี Event related

หา้มน ามาใช้

แนวคิดใหม่
ผู้ป่วยตอ้งไดรั้บ Set ทีน่ึ่งใหม่ๆ

รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ Set ยงั Sterile อยู่

Non woven/Crep paper

ถุงซิบ



รอยซิลล์กว้างไม่สม า่เสมอตลอดแนว 
(มากกว่า 6 ม.ม.)

ลกัษณะห่อซองซิลลท่ี์ไม่ไดม้าตรฐาน

รอยซิลล์ขาดหายเป็นช่วงๆ

กระดาษแนวซิลล์มรีอยย่น

กระดาษแนวซิลล์มรีอยพบั

เคร่ืองมือแทงทะลุรอยซิลล์

ซองด้านกระดาษทะลุ

Event related
ประเมนิผล

https://datastudio.google.com/reporting/1QgCbwa63YlwZZAG1qjHsIAbtxfLiSDMO
https://datastudio.google.com/reporting/1QgCbwa63YlwZZAG1qjHsIAbtxfLiSDMO


ตูเ้กบ็ set / ของ Sterile

1.ไม่อยูใ่กลค้วามช้ืน-น ้ า (อ่างลา้งมือ , ใตแ้อร์)
2.ควรใชตู้ส้แตนเลส ไม่ควรใชตู้ไ้ม้
3.แยก Set / ของ Sterile / ขวดน ้ ายา ไวค้นละตู ้
ถา้ไม่สามารถท าได ้ Set / ของ Sterile วางในตูเ้ดียวกนั แต่แยกชั้น แยกชั้นวางน ้ ายา 
4.วาง Set / ของ Sterile / ขวดน ้ ายา สูงกวา่พ้ืน 30 ซม. (8-12 น้ิว)
5.ตูต้อ้งสะอาดไม่มีฝุ่ น ไม่มีมดแมลง
6.เรียงตาม First in First out มีป้ายบอกชดัเจน
7.มีระบบตรวจสอบของหมดอาย ุ+ Event related (ท าอยา่งต่อเน่ือง)
8.ปิดประตูตูทุ้กคร้ัง
9.หอ้งเกบ็ท่ีควบคุมอุณหภูมิ+ความช้ืน (OR+CSSD) ตอ้งมีการบนัทึกอุณหภูมิ+ความช้ืน**
10.รายงานความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน

**ถา้ความชืน้เกิน = ปรบัแอรล์ง 1-2 องศา 



ความหมาย.... วนัท่ี 09/08/2565 หา้มใช ้Set น้ี

สรุปส่ิงท่ีตอ้งรู้-ตรวจสอบ



การตรวจสอบ Ambubag ก่อนส่งอบแก๊ส

ลกู Ambu จะบบียากแน่น

1 2

3

1.ปิด Pressure Relief วาลว์
2.ปิดช่องอากาศเข้าผูป่้วย
3.บบีลกู Ambu

ปิด
ปิด

บีบ

ลกู Ambu ท่ีถกูบบี จะค่อยๆ แฟ็บ
อากาศจะระบายออกทาง 

Pressure Relief วาลว์

1 2

3

1.เปิด Pressure Relief วาลว์
2.ปิดช่องอากาศเข้าผูป่้วย
3.บีบลกู Ambu

เปิด

ปิด

บีบ

ลกู Ambu จะคืนตวัอย่างรวดเรว็ 
(ฟองออก)

1.บบีลกู Ambu ให้แฟ็บ
2.ปิด Pressure Relief วาลว์
3.ปิดช่องอากาศเข้าผูป่้วย

2

1

3

หน่วยงาน
ประกอบ Ambu และ

ตรวจสอบ
ตามขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน

จ่ายกลางตรวจสอบ
ตามขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน

แพค็ / อบแกส๊

ส่งอบแกส๊ จ่ายกลาง

ขัน้ตอนท่ี 1 

ขัน้ตอนท่ี 2 

ขัน้ตอนท่ี 3 

1.ตรวจสอบวาลว์ปากเป็ด
ด้วยการบีบ Ambu

วาลว์ปากเป็ดจะเปิด-ปิด

ขัน้ตอนท่ี 4 

จดัท าโดย..... ทีม IC / CSSD รพร.ฉวาง ...... 26/12/2023

ขัน้ตอนท่ี 5 

ตรวจสอบถงุเกบ็ออกซิเจนรัว่



ผูป่้วยฉีดยาเบาหวานท่ีบา้น
แนะน าใหใ้ส่เขม็ในขวดแขง็ (พลาสติก)

ปิดฝาใหส้นิท 
น ามาทิ้งท่ีคลินิกเบาหวาน (รพ.)  หรือท่ี รพ.สต.

แยกลา้งอุปกรณ์มีคมและไม่มีคม

Sharps injury

ของมีคมทิม่ต า

ใชก้ระป๋องปลดเขม็
ดูแลอย่าให้กระป๋องปลดเข็มเต็ม (ใส่แค่ 3/4 )
ปิดฝาใหส้นิท น าไปวางท่ีโรงพกัขยะ

ใช้ถังในการขนย้ายขยะ
ใชถ้งัในการขนยา้ยอุปกรณ์ส่งลา้งจ่ายกลาง

เม่ือเกิดอบุตัเิหตขุองมีคมทิ่มต า 
ปฏิบตัติามค าแนะน า

หลงัใช้เข็ม ปลดเข็มทนัท ี
ถา้ไม่สามารถท าได ้ใช ้One Hand Scoop

แยกอุปกรณ์มีคมหลงัใช้งาน 
(ใส่ตะแกรง/อบัส าลี แยก)

แยกอุปกรณ์ต่างๆ ออกจากผา้ห่อ

IPD D/C,  DM clinic อย่าลืมสอน

ของใหม่ยงัไม่ไดใ้ช้
เก็บไวใ้นตูเ้ยน็

(อนัละ 200 บาท)

ดินน ้ามนักดหลอด Hematocrit
เบิกใชจ้ากหอ้งแล็ปเท่านั้น
          ใชน้ิ้วกดบนดินน ้ามนั

Safety Medicat
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัใน
กลุ่มเส่ียง / ด้ิน



Sharps injury

ของมีคมทิม่ต า



ลกั  ะการเกิด Sharp Injury ในบคุลากร รพร.ฉวาง ปี 256 

ครัง้
ปีงบ 2567

ผูส้รุป 3ก    10 2024

                 
        
         

กลุม่ท่ีเกิด

              
             

                    

             
                
               
                

หน่วยงานท่ีเกิด

หตัถการท่ีเกิด
                         
     
         

                                    2,282.22    

คา่ใชจ้่าย (เฉพาะบคุลากร)

พย.66     ค.66     มค.67                                 เมย.66     พค.67    มิ.ย.67                                 กย.67

ถอดจาก Injection Plug จุกเหลือง (1 คร้ัง)
สวมปลอกดว้ยมือ 2 ขา้ง (3 คร้ัง) 

กระเด็นเขา้ตา

กระเด็นโดนมือ มือมีแผล

ใช ้One Hand เข็ม No.25 แฉลบทะลุปลอก (1 คร้ัง)

ติดตามหลังรับประทานยา   คน
ไม่พบการติดเชือ้

 (ตามไม่ได้ 2 คน (นัก ึก า)) 





ลกั  ะการเกิด Sharp Injury ในบุคลากร ปี 2566

ทีม IC รพร.ฉวาง

7ครัง้
ปีงบ 2566

ผูส้รุป 3ก  24 8 2023

ไม่มบีุคลากรตดิเชือ้

      
        
            
                 

4 คน (57.1%)
1 คน (14.3%)

1 คน (14.3%)

1 คน (14.3%)

กลุม่ท่ีเกิด

              
             

6 ครัง้ (85.7%)

85.7%

14.3%

1 ครัง้ (14.3%)

               
       ุ       ุ
         ส   ฯ
         

2 ครัง้ (28.6%)

2 ครัง้ (28.6%)

1 ครัง้ (14.3%)

1 ครัง้ (14.3%)

หนว่ยงานท่ีเกิด

ฉีดยา

4 ครัง้ (57.1%)

เจาะเลือด

1 ครัง้ (14.3%)

เจาะปอด

1 ครัง้ (14.3%)

เศษแก้วจากผู้ป่วยบาด

1 ครัง้ (14.3%)

หตัถการท่ีเกิด

                         
     
         

                                    1,899    

9,200    

           13,295    

3,515    
580    

คา่ใชจ้า่ย (เฉพาะบคุลากร)

พ.ย.65                                                 มี.ค.66                                 มิ.ย.66     ก.ค.66       

1 คร้ัง 3 คร้ัง 1 คร้ัง 2 คร้ัง



ลกั  ะการเกิด Sharp Injury ในบุคลากร ปี 2566

ทีม IC รพร.ฉวาง

 ณ ถ          
plug                            

 

    Injection plug      3,955    ๆ    3.64 
                14,396    

ถ             ส   Injection       
 ไ                ณ ฉ      

      13              51,415    

  ปก ณ์ (Injection plug)

  ้            ๋         

ท าการส ารวจความเส่ียงการใช้ INJECTION PLUG จากพยาบาล

พฤ  ก  มไม พ ึป ะส  ์

 ณ ฉ           ฉ     IV

ผู ป ว ด  น

1 ครัง้

2 ครัง้

23%         ุ     
67%            ุ       ุ    

60%         ุ     
40%            ุ       ุ    

               ้ 37,019    

                         ุถุ    

 ื นๆ 1 ครัง้

ไ      One Hand Scoop method  1     ้ 
        : ไ  ส      ้  / Face shield  1     ้ 

ไม ปฏ       มม   ก     ก   นด

7ครัง้
ปีงบ 2566

ผูส้รุป 3ก  24 8 2023

2 ครัง้
1 ครัง้

ไม่มบีุคลากรตดิเชือ้

ปริมาณการใช้ INJECTION PLUG จากพยาบาล



การเตรียมอุปกรณ์ปลอดเช้ือและพื้นท่ี

เตรียมสถานท่ี : ปิดพดัลม ไม่มีลมโกรก 
การเตรียม Set : เตรียม Set บนถาด/Mayo , เช็ดท าความสะอาดดว้ยแผน่เช็ด (Posepad) 
เตรียมวสัดุ : เช็ค Exp. Date / event related

ลา้งมือ 7 ขั้นตอน : 5 Moments : น ้ายาลา้งมือ+Antiseptic (Waterless - 4%Chlohexidine)

ลา้งมืออยา่งถูกว ีิ

Key sites : ท าความสะอาดผิวหนงัดว้ยน ้ าสบู่ (ส าลีกอ้นท่ี 1-9 ฯลฯ)
Sterile-To-Sterile Contact : สวมถุงมือ Sterile รับสายสวน (sterile) จากผูช่้วย
ANTT (Aseptic Non touch technique) : ไม่สมัผสัปลายสายสวนปัสสาวะ
Micro Critical Aseptic Fields : รักษาปลายสายในห่อ Sterile ตลอดเวลา
Critical Aseptic fields : เปล่ียนถุงมือ Sterile เม่ือ Flush เสร็จ , Set สวน – ตอ้งมีถาด/ถว้ยใหญ่ 
ป้องกนัผา้ห่อเปียก , Forcep ท่ีเป้ือนวางต าแหน่งไหน ฯลฯ

หลีกเล่ียงการปนเป้ือน

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE)
สวมถุงมือ Sterile , CPE , Mask

ท้ิงขยะในถงัติดเช้ือ , ลา้งมือหลงัสมัผสัสารคดัหลัง่ทนัที (Moments-3) , ถอด 
PPE อยา่งถูกวธีิ ฯลฯ

การก าจดัส่ิงปนเป้ือน

1

2

3

4

5

❖ General Aseptic fields : พื น         ถก       พ   พ  
❖ Key part :    ื   ม ื Set     ๆ
❖ Key sites : ผ ว น      แ น      ๆ ข  ผู ป ว          ถก  
❖ Critical Aseptic fields : ป   ก น   ื   ม ืส มผ สส   สกป ก  น ะ ว   

      ถก   (ว  แ ก)
❖ Micro Critical Aseptic Fields  ป็นส วน       ส    ญ        ป   ก นก   

Contaminate    น ป   ส  สวนป สส วะ ,   ก Three way ฯ ฯ
❖ Sterile-To-Sterile Contact    ก       Sterile-To-Nonsterile
❖ ANTT – Aseptic Non-Touch Technique

Aseptic Technique : ใส่สายสวนปัสสาวะ

Key word ท่ีน ามาประยกุตใ์ช้

Aseptic Technique 
วธีิการปฏิบัติเพ่ือป้องกนัไม่ให้เช้ือโรคปนเป้ือนเข้าสู่ร่างกายหรือเข้าสู่บริเวณที่
ปลอดเช้ือ โดยเฉพาะในระหวา่งการท าหตัถการทางการแพทย ์เช่น การฉีดยา 
การเจาะเลือด การผา่ตดั หรือการใส่สายสวน

จุดประสงค์ของ Aseptic Technique:
•ป้องกนัการติดเช้ือในผูป่้วย
•ลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค
•รักษาสภาพแวดลอ้มใหป้ราศจากเช้ือ

ประเภทของ Aseptic Technique:
1.Medical Asepsis (Clean Technique): ลดจ านวนเช้ือโรค ไม่จ าเป็นตอ้งปลอดเช้ือ 100% 
(เช่น การท าแผลทัว่ไป)
2.Surgical Asepsis (Sterile Technique): ปราศจากเช้ือโดยสมบูรณ์ ใชใ้นหตัถการท่ี
ตอ้งการความปลอดเช้ือสูง เช่น การผา่ตดั



ถุงผา้เป้ือนทัว่ไป ใชถุ้งผา้ได้

First In First Out

การจดัการผา้เป้ือน

ผา้เป้ือนเช้ือโรค

ผา้เป้ือนสารเคมี

ผา้เป้ือนธรรมดา

แวน่ตา +/-

Mask

เอ้ียมผา้ยาง

ถุงมือ

บู๊ท

ถุงผา้เป้ือนติดเช้ือ กนัน ้ าได้

มดัปากถุงใหแ้น่นดว้ยเชือก
ใส่ถงัมีฝาปิด น าไปซกั

เกบ็ผา้สะอาดในตูมิ้ดชิด ไม่มีรา สูงจากพ้ืน 8-12 น้ิว

แยกชนิดผา้เพื่อความสะดวกในการหยบิใช้

เตรียมชุด KIT เกบ็สารปรอท

เป้ือนผา้ น าผา้ไปตากแดด 
อยา่งนอ้ย 30 นาที น าไปซกัลา้ง

ผา้เป้ือนคลอเฮกซิดีน 
ลา้งคราบน ้ ายาดว้ยน ้ าก่อนซกั

ชดุเก็บผา้เป้ือน

ผา้เป้ือนสารปรอท

ผา้เป้ือนน า้ยาลา้งมือ

การเก็บผา้สะอาด

ถงุผา้เป้ือน

ใส่ถงุแยก ติดปา้ยระบไุวห้นา้ถงุ

น าผา้เขา้เครื่องซกั – ซกัน า้เปล่า 3 นาที – ซกัผงซกัฟอก+ไฮเตอร ์– ซกัน า้เปล่า 6 รอบ สลบักบัการสลดั

Sodium  Hypochlorite

ผา้เป้ือนเช้ือโรค ซกัดว้ยไฮเตอร์ 0.5% 
ไฮเตอร์ มีความเขม้ขน้ 6%
การผสม ไฮเตอร์ 1 ฝา ต่อ น ้ า 9 ฝา 
(ไดค้วามเขม้ขน้ 0.6%)

การซกัผา้ติดเชือ้

ความเขม้ขน้ 0.01 – 0.1% 
ท าใหผ้า้ขาว

ขัน้ตอนซักผ้าเป้ือน แยกผ้ามาไม่ด.ี..จบเลย...ซักไม่สะอาด
ส าคญัสดุๆๆ เอาเลือดเป็นกอ้นออกใหห้มด อย่าใหม้ีอะไรติดมากบัผา้

บรรจุผา้เป้ือนในถุง 2/3



0.5%
0.1% ท าความสะอาดฆา่เชือ้ทั่วไป

ท าความสะอาดฆ่าเชือ้บรเิวณเป้ือนสารคดัหลั่ง0.5% =  กี่ ppm (ในล้านส่วน)

0.5    =        X  
100 1,000,000

X      =    0.5 
100 X 1,000,000

X      =    5,000 

0.5% =  5,000 ppm

NaOCl - โซเดียมไฮโปรคลอไรด์

ความเขม้ขน้ NaOCl ตัง้ตน้ 

เตรียมไฮเตอร์ 5.25% ใหเ้ป็น 0.5%

ความเขม้ขน้NaOCl ท่ีตอ้งการ
1

น า้ยา 1 สว่นตอ่น า้                     สว่น

0.01% ใชซ้กัผา้ใหข้าว



คราบไหมบ้นผา้ ท่ีซกัไม่ออก

para-chloroaniline (PCA – C6H6ClN)

Waterless

Chlorhexidine

วาสลิน

Povidine

NSS

2% Xylocain

Silver cream

เจล Ultrasound

เจล EKG

เจล defibrillator

ปากกาเมจิก

น ้ายาลา้งมือ

แช่ไฮเตอร์ 0.5% 
นาน 15 นาที 
ซกัตามปกติ

NaOCl + Chlorhexidine (CHX)

น าน า้ยาต่างๆ มาปา้ยบนผา้

ปากกาเมจิก



คราบไหมบ้นผา้ ท่ีซกัไม่ออก

para-chloroaniline (PCA – C6H6ClN)

Studies of Cancer in Humans 
No data were available to the Working Group

Carcinogen in Rats and Mice



❖ แจง้หน่วยงานตน้เหตุรับทราบ ใหป้ฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดไว ้คือ 
ผา้เป้ือนน ้ายา Chlorhexdine ใหแ้ยกใส่ถุงผา้ และเขียนติดหนา้ถุงใหช้ดัเจน
วา่เป้ือนน ้ายา Chlorhexidine
❖ หน่วยซกัฟอก : Prewash ดว้ยน ้าก่อนซกั

ตรวจนบัผา้ท่ีมีคราบ...(ผา้ห่อ Set ขนาด 21x21น้ิว ) 4/11/2022 ได ้124 ผนื 
จะเกิดบ่อยในช่วง 1-2 เดือนน้ี  (ตค.65 – พย.65) เกิดกบัผา้ห่อ Set ขนาด 21x21น้ิว (มากท่ีสุด)

พบผา้ห่อ Set มีรอยเป้ือน
งานซกัฟอก... พบผา้ห่อ  21x21น้ิว มีคราบสีเหลืองติดอยูท่ี่ผา้จ านวนมาก

การเตรียมผวิหนงัก่อนผา่ตดั : ฟอกดว้ย 4%Chlorhexidine ใชผ้า้ห่อ Set 21X21น้ิว ซบัน ้ายา

OR ไม่มีผา้เช็ดหนา้ทอ้งใช้
ใชผ้า้ห่อ Set 21X21น้ิว 

แทนผา้เช็ดหนา้ทอ้ง (ใส่ใน Set OR)

หลงัใชไ้ม่ไดแ้ยกผา้ใส่ถุงเฉพาะ (ใหแ้ยกถุงใส่ 
และระบุหนา้ถุงผา้วา่เป้ือน Chlorhexidine)

กระบวนการซกัท่ีซกัฟอก : ใชไ้ฮเตอร์ฟอก
ผา้ใหข้าว และท าลายเช้ือ

para-chloroaniline
(PCA – C6H6ClN)NaOCl + Chlorhexidine (CHX)

(ไฮเตอร์ ; โซเดียมไฮโปรคลอไรด)์ + คลอเฮกซดีิน

เกิดปฏิกิรยิาระหว่าง

สาร PCA-chloroaniline เป็น

Studies of Cancer in Humans 
No data were available to the Working Group

Carcinogen in Rats and Mice

การปรับปรุง

ผา้ห่อโดนน ้ายาบว้นปาก ....... ไม่ไดแ้ยกผา้แผนกทนัตกรรม

ฝ่ายส่งเสริม OR เตรียม Set ใหแ้พทยฝ่ั์งยาคุม ฟอกผวิหนงัดว้ย Chlohexidine …ไม่ไดแ้ยกถุงผา้

หอ้งผา่ตดั

เกิดซ ้ า .. 23พ.ย.65-6ผนื (ทนัตกรรม) / 30พ.ย.65-6ผนื-เจาะกลาง-ผา้ห่อเขียว (ส่งเสริม)
 / 25ธ.ค.65-7ผนื-เส้ือ3/ผา้ปู1/ผา้ถุง3 (ไม่ทราบหน่วย)

การสอบสวน



Feedback ขอ้มูลส าคญั

สิง่ของตดิมากบัผา้เป้ือน

https://datastudio.google.com/reporting/f56b0955-d50f-4d23-aee8-804304c44223
https://datastudio.google.com/reporting/f56b0955-d50f-4d23-aee8-804304c44223


การลา้งเคร่ืองมือ (Cleaning) 

ลา้งไม่สะอาด =  ไม่ Sterile

ควรท าใหไ้ด ้ =  Deep Cleaning

ตรวจสอบการลา้ง
(ดว้ยตา , Hemocheck , ATP)

ลา้งดว้ยมือ

ลา้งดว้ยเครือ่งลา้ง

ลา้งดว้ย Ultrasonic Cleaner อุปกรณ์ขนาดเลก็ (ทนัตกรรม)

ปนเป้ือนมาก , ของมีคม 
(น ้ายามีฤท ์ิเป็นด่างสูง)

Hemocheck test



ถ้ามีเลือดตกค้างในรูผุกร่อน เป็นอันตรายยิง่

ส    ุ                               

- น า้ท่ีใชล้า้ง (ประปา) มีคลอรนี

- มกัเกิดกบัเคร่ืองมือสแตนเลสสมัผสักบัธาตุกลุ่มอโลหะ 
(halide ions)(ธาตุหมู่ 7 ; ฟลูออรีน , คลอรีน , โบรมีน , ไอโอดีน)

- เลือด น ้าเกลือ (NSS)  มีส่วนผสมของคลอไรด ์

- น า้ยาโพวดิีน ประกอบดว้ยไอโอดีน
- น า้ยา Chlohexidine ประกอบดว้ยคลอไรด์

      ส ส      ไ      
   ไ ถ  ถ      ไ       pitting

                       NSS 
                    ไ      

                            
                    ไ      



             ส     ส      ไ    100 mg/l     2   . ส    ถ               

0.9% NSS 
มี NaCl 9,000 mg/l 

มี Chloride 154 mEq/L 
หรือเท่ากบั 5450 mg/L

Chlorine                 ณ 30              ้         1  . .
  ้      70   .    Chlorine 2,940         /    
       Serum    Chlorine 98-108         /    

         Chlorine 77-87         /    

ท่ีมา : Reprocessing of Instrument to Retain Value (www.a-k-i.org)



เคร่ืองมือสแตนเลส

ประเภทสายยาง
❖ ใชก๊้อส ส าลี เช็ดคราบเลือด / คราบน ้ ายา ออกให้

ไดม้ากท่ีสุด
❖ ถา้มี Sterile water (เหลือจากการใชใ้น Set) ใชก๊้อส ส าลี

ซบั Sterile water เช็ดคราบเลือด / คราบน ้ ายา
❖ หา้มใช ้NSS เช็ดคราบเลือด

❖ หลงัใชง้านดูดน ้ าลา้งภายในสาย (ใช ้NSS , Sterile water , 
น ้า ) ใหเ้ลือดภายในสายออกให้ไดม้ากท่ีสุด

❖ ใชก๊้อส ส าลี เช็ดคราบเลือด / คราบน ้ ายา ภายนอกสาย 
ออกใหไ้ดม้ากท่ีสุด

ใส่ภาชนะปิด

ส่งจ่ายกลางภายใน 6 ช.ม.

ฉีดสเปรยน์ ้ ายา POSE PREWASH คลุมบริเวณท่ีมี
คราบเลือด

NSS , Povidine , Cholhexidine , เลือด , 
น ้าท่ีมีคลอรีน , ไฮเตอร์ ฯลฯ จะกดักร่อนผวิสแตนเลส 

เป็นรูเขม็ ( pitting corrosion) 

การจัดการเคร่ืองมือหลังใช้งาน



ผสมน ้ายากบัน ้าร้อน 60-70C แช่เคร่ืองมือใหท่้วมน ้ายา
(แช่ในเคร่ืองลา้ง Ultrasonic ตั้งอุณหภูมิ 60C) 

น ้ายากดัสนิม Surgistain

น า้ยา 12 5 ซีซี ตอ่น า้ 1,000 ซีซี
น า้ยา 6 25 ซีซี ตอ่น า้   500 ซีซี

หรอื

ลกัษณะคราบท่ีน ามาลา้งกดัสนิม ไม่ตอ้งกดัสนิม (ขดัลา้งดว้ยมือ)

ตอ้งใชก้รดไฮโดรคลอลกิ







ความซ่ือสตัย ์คือส่ิงส าคญัย่ิง
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