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การใช้ฟลูออไรด์วานิช และการ
เคลือบหลุมร่องฟัน ป้องกัน

ฟันผุอย่างมีคุณภาพ



ประสิทธิผลในการปัองกันฟันผุ

ทันตบุคลากรใช.ประชาชนใช.เอง

ยาสีฟ8นฟลูออไรด< น้ำยาบ.วนปาก

ฟลูออไรด<

23% *

26%**

ฟลูออไรด<เสริม ได.ผล topical***

ฟลูออไรด<วานิช ฟลูออไรด<เจล

ซิลเวอร<ไดอามีนฟลูออไรด<

37%, 43%****

20-28% **

หยุดยั้งฟ8นผุ

Cochrane Database of Systematic Reviews
* 2010 Issue 1 ** 2005 Issue 3 ***2017 Issue 10 **** 2013, Issue 7.



F luo r i d e
var n i sh

N a F ท่ีความเข.มข.นฟลูออไรด< 22 ,600 ppm

ป\องกันฟ8นน้ำนมผุในเด็กเล็กได.ร.อยละ37

ป\องกันฟ8นแท.ผุในเด็กและวัยรุ_นได.ร.อยละ4 3
Cochrane Database of Systematic Review 2013, Issue 7.

ยังไม_มี Sys te m at i c  r ev iew ของ F l u o r i de   v a rn i s h ใน

กลุ_มผู.สูงอายุ
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กลไกการป้องกันฟันผุของ 
fluoride (Topical effect)
• ส่งเสริมกระบวนการสะสมกลับของแร่
• ยับย้ังกระบวนการสูญเสียแร่ธาตุ 
• รบกวนขบวนการเมตาบอลิซึมของแบคทีเรียในแผ่นคราบ
จุลินทรีย์

ฟลูออไรด์ได้ถูกนํามาใช้ในการป้องกันฟันผุ 2 รูปแบบ 
คือ 

1. ฟลูออไรด์ทางระบบ (systemic fluoride) 
2. ฟลูออไรด์เฉพาะท่ี (topical fluoride)



กลไกการป้องกันฟันผุของ 
fluoride (Topical effect)



เปรียบเทียบความปลอดภัยและข4อได4เปรียบ

Fluoride varnish

Floride ion 22,600 ppm.

Amount of use 0.3-0.5 ml.

Swallowing of fluoride 6.8-11.3 mg

Remain of fluoride in  
Enamel longer

Advantage and  
Disadvantage

can apply for specific  
tooth surface

Marya CM. A Textbook of Public Health Dentistryl; 2011 page 366

Photo by Dr.Worawit Sakulthai



Fluoride Gels



F l u o r i d e  va n i s h v s.
f l u o r i d e  g e l

Fluoride varnish Fluoride gel
Floride ion 22,600 ppm. 12,300 ppm.

Amount of use 0.3-0.5 ml. 5 ml.

Swallowing of fluoride 6.8-11.3 mg 10-35 mg (wi thout suction)  
2-7 mg (wi th suction)

Remain of fluoride in  
Enamel longer shorter

Advantage and  
Disadvantage

can apply for specific  
tooth surface do not use in child < 3  years old

Marya CM. A Textbook of Public Health Dentistryl; 2011 page 366



3M™ Clinpro™ Clear Fluoride Fluoride varnish



การลดการเกิดฟันผุ
Fluoride % caries reduction

permanent primary

Water fluoridation 50-60 40-50

Fluoridated milk 35-77 40-69

Fluoride tablet 20-40 50-58

Fluoride mouth 
rinse

23-30

Fluoride toothpaste 23-32

Fluoride gel 18-25

Fluoride varnish 30-46 7.4-43.8



Fluoride varnish
• fluoride varnish เป็นฟลูออไรด์ที่มีความ
เหมาะสมสําหรับเด็กเล็ก ที่ยังควบคุมการกลืนไม่ได้

• ข้อควรระวังในการใช้ fluoride varnish (จาก
ฟลูออไรด์วานิชในเด็กเล็ก)
     1. ผู้ที่มีประวัติแพ้สาร colophonium

     2. คนที่เป็นหอบหืด
3. Ulcerative gingivitis and 

stomatitis



Fluoride varnish
ผู้ที่มีประวัติแพ้สาร colophonium

แนวทางการใช,ฟลูออไรด3สำหรับเด็ก 2565 ทันตแพทยสมาคมแหCงประเทศไทย



เลือกคน

เลือกซี่ฟนั
เลือกบริเวณ

ที่จะทา

ทาอย่างปราณีต
ฟนัต้องแห้ง ใช้
แปรงเล็ก ทา

บางๆ

คาํแนะนํา
หลงัการทา
สาํคญัมาก

นดัมาทาซํา้
ตาม ความ

เสี่ยง

ทาเลือก แนะนํา ทาซํา้

การเลือกใช*ฟลูออไรด/วาร/นิช อย4างมีคุณภาพ



ควรทาฟลูออไรด/วานิชในกลุ4มไหน
เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟนัผุ

น้อย
เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟนัผุ

ปานกลาง
เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟนัผุ

สูง



เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟนัผุ
น้อย

เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟนัผุ
ปานกลาง

เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟนัผุ
สูง

ทาหรือไม่ทา
ก็ไมเ่กดิฟนัผุ

ทาแล้ว มีโอกาสที่
จะลดฟนัผุได้

ทาอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ
ทีจ่ะลดฟนัผุได้

ควรทาฟลูออไรด/วาร/นิชในกลุ6มไหน



16

ทาอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ
ทีจ่ะลดฟนัผุได้

เด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ  

สูง



ประเมินความเส่ียงในการเกิดฟ>นผุของเด็กเล็ก

§ มีแผ_นคราบจุลินทรีย<หนาท่ีคอฟ8น (ไม_ว_าจะผู.ปกครองแปรงให. หรือเด็กแปรงเอง)

§ มี ฟ8นผุท่ีเปwน active caries หรือ มี White Spot ท่ีคอฟ8น

§ ยังดูดนมขวด หลับคานมขวด หรืออมข.าว

§ กินแป\งและน้ำตาลระหว_างม้ือเกิน 3 คร้ังต_อวัน

§ ใช.ยาสีฟ8นไม_มีฟลูออไรด< หรือ มีฟลูออไรด< 1500 ppm และบ.วนน้ำมากมาย



ประเมินความ

เส่ียงในการเกิด

ฟ>นผุของเด็กเล็ก



กลุ$มคนที่ควรได/รับการทาฟลูออไรด6วาร6นิช

ADA ระบุให)ใช)กับ “ทุกกลุ0มอายุ” ท่ี “เสี่ยงต0อฟ=นผุปานกลาง-สูง”

และ แนะนำให)ใช)กับ spec i a l g r o u p คือเด็กเล็ก คนไข)จัดฟ=นและผู)สูงอายุ

ใช.ในเด็กเส่ียงต_อการเกิดฟ8นผุสูงและอายุน.อยกว_า 6  ปz
แนวทางการใช,ฟลูออไรด3สำหรับเด็ก 2560 ทันตแพทยสมาคมแหCงประเทศไทย



กลุ$มคนที่ควรได/รับการทาฟลูออไรด6วาร6นิช

แนวทางการใช,ฟลูออไรด3สำหรับเด็ก 2565 ทันตแพทยสมาคมแหCงประเทศไทย



กลุ$มคนที่ควรได/รับการทาฟลูออไรด6วาร6นิช

เด็กเล็ก

ใช.ในเด็กเส่ียงต_อการเกิดฟ8นผุสูงและอายุน.อยกว_า 6  ปz
แนวทางการใช,ฟลูออไรด3สำหรับเด็ก 2565 ทันตแพทยสมาคมแหCงประเทศไทย



เลือกซี่ฟ>น เลือกบริเวณท่ีจะทา



เลือกคน

เลือกซี่ฟนั
เลือกบริเวณ

ที่จะทา

ทาอย่างปราณีต
ฟนัต้องแห้ง ใช้
แปรงเล็ก ทา

บางๆ

คาํแนะนํา
หลงัการทา
สาํคญัมาก

นดัมาทาซํา้
ตาม ความ

เสี่ยง

ทาเลือก แนะนํา ทาซํา้

การเลือกใช*ฟลูออไรด/วาร/นิช อย4างมีคุณภาพ



ทาฟลูออไรด/วานิชอย6างปราณีต

เอาแผ0นคราบจุลินทรียYออก: แปรงฟ=นหรือขัดฟ=น

ผิวฟ=นต)องแห)ง: ใช)ก\อสหรือลมเป]า ใช) แปรง

ขนาดเล็กหรือ ba l l bu r n is her   ทาทีละ

ส0วนแบ0งตาม Qua t r an t   ทาบางๆ

ทาเฉพาะบริเวณท่ีมีความเสี่ยงต0อการเกิดฟ=นผุ

เช0น คอฟ=นหรือซอกฟ=น Photo by Dr.Worawit Sakulthai
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Fluoride varnish

แนวทางการใช,ฟลูออไรด3สำหรับเด็ก 2565 ทันตแพทยสมาคมแหCงประเทศไทย
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Fluoride varnish

Photo by Dr.Worawit Sakulthai



Fluoride varnish Fluoride’s Mechanism of Action

1. Enhancing Remineralization
•Fluoride promotes the uptake of calcium and phosphate from saliva to 
demineralized enamel.
•Forms fluorapatite (Ca₁₀(PO₄)₆F₂), which is more resistant to acid 
dissolution than hydroxyapatite.



Fluoride varnish Fluoride’s Mechanism of Action

2. Inhibiting Demineralization
•When fluoride is present in plaque or 
saliva, it adsorbs to the enamel 
surface and forms a protective barrier.
•This lowers the solubility of enamel 
during acid attacks.

William Maas et al,2019 



Fluoride varnish Fluoride’s Mechanism of Action

3. Antibacterial Effects
•At high concentrations (e.g., fluoride varnish), 
fluoride is bactericidal, especially to S. mutans.
•At low concentrations (e.g., water fluoridation), it 
is bacteriostatic—inhibiting key enzymes like 
enolase, reducing acid production.



Fluoride varnish Fluoride’s Mechanism of Action

4. Formation of CaF₂-like Reservoirs
•Topical fluoride application 
forms calcium fluoride-like globules on 
the tooth surface.
•These act as reservoirs, slowly 
releasing fluoride during acid 
challenges.

William Maas et al,2019 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 
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Enamel remineralization
Clinpro Clear Fluoride Treatment helps 
remineralize enamel lesions which can aid 
in the prevention of caries

Source: Internal. Data on file. 
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Fluoride 
uptake after 
treatment

3M™ Clinpro™ Clear 
Fluoride Treatment 
demonstrated a greater 
fluoride uptake on 
enamel.

Clinpro Clear Fluoride 
Treatment achieved 
these results in only 
15 minutes.

Source: Internal. Data on file.
Laboratory testing using a model similar to FDA 
Method 40 for enamel fluoride uptake.

Fluoride Uptake

Uptake measurements were taken after elapsed treatment times specified in the instructions for use for each product.

15
minutes

4
hours

4
hours

4
hours

4
hours
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Fluoride 
uptake after 
treatment

3M™ Clinpro™ Clear 
Fluoride Treatment 
demonstrated a greater 
or equal fluoride uptake 
on enamel.

Clinpro Clear Fluoride 
Treatment achieved 
these results in only 
15 minutes.

Fluoride Uptake and Remineralization From a 
New Fluoride Treatment. Kuznia, M., J Dent Res 
Vol Spec Iss#104:1373
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Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

Fluoride น้อยกวา่ แต่ uptake เรว็ และใชเ้วลาน้อยกวา่ 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

Fluoride uptake เรว็ และใชเ้วลาน้อยกวา่ 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

Soluble Fluoride มากกวา่ ถงึแมจ้ะมี Total Fluoride น้อยกวา่ 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

Soluble Fluoride มากกวา่ ถงึแมจ้ะมี Total Fluoride น้อยกวา่ 
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The relevance of soluble fluoride
Even with a lower overall 
fluoride concentration, 
3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 
Treatment provides a greater 
quantity of available fluoride 
to the tooth compared to 
rosin-based varnishes. 

9,500 μg F/g goes in, and 
9,500 μg F/g is released in solution 

Clinpro Clear Fluoride Treatment is 
a ready release formula

Source: University of Michigan Report, Dr. Livia Tenuta. Data on file.
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3M™ Clinpro™ Clear Fluoride Fluoride varnish

Soluble Fluoride มากกวา่ ถงึแมจ้ะมี Total Fluoride น้อยกวา่ 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

Soluble Fluoride มากกวา่



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

Soluble Fluoride มากกวา่ ถงึแมจ้ะมี Total Fluoride น้อยกวา่ 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

การปรบัปรงุของ 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride จาก Fluoride เดมิ



Fluoride varnish 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride 

การปรบัปรงุของ 3M™ Clinpro™ Clear Fluoride จาก Fluoride เดมิ



Fluoride varnish

แนวทางการใชKฟลูออไรดRสำหรับเด็ก 2565 ทันตแพทยสมาคมแห̀งประเทศไทย





Photo by Dr.Worawit Sakulthai



Photo by Dr.Worawit Sakulthai



Photo by Dr.Worawit Sakulthai

Photo by Dr.Worawit Sakulthai



เลือกคน

เลือกซี่ฟนั
เลือกบริเวณ

ที่จะทา

ทาอย่างปราณีต
ฟนัต้องแห้ง ใช้
แปรงเล็ก ทา

บางๆ

คาํแนะนํา
หลงัการทา
สาํคญัมาก

นดัมาทาซํา้
ตาม ความ

เสี่ยง

ทาเลือก แนะนํา ทาซํา้

การเลือกใช*ฟลูออไรด/วาร/นิช อย4างมีคุณภาพ



คำแนะนำหลังการทา
• ประสิทธิผลในการป\องกันฟ8นผุข้ึน กับการยึดติดอยู_บนผิวฟ8นได.นานเพียงใด

• งดกินอาหาร0.5-1 ช่ัวโมง ห.ามแปรงฟ8นก_อนนอนในวันน้ัน

• ใน 4 ช่ัวโมงแรกถ.าจะกินอาหารให.กินอาหารอ_อนๆ

• ทาให.ติดอยู_กับผิวฟ8นได.นานๆ 1 2 - 2 4 ช่ัวโมง

• หลังการทาฟลูออไรด<วานิชไปแล.วฟลูออไรด<ในน้ำลายจะสูงข้ึนและคงอยู_ได.นาน 2 4

ช่ัวโมง



คำแนะนำหลังการทา

แนวทางการใช,ฟลูออไรด3สำหรับเด็ก 2565 ทันตแพทยสมาคมแหCงประเทศไทย



เลือกคน

เลือกซี่ฟนั
เลือกบริเวณ

ที่จะทา

ทาอย่างปราณีต
ฟนัต้องแห้ง ใช้
แปรงเล็ก ทา

บางๆ

คาํแนะนํา
หลงัการทา
สาํคญัมาก

นดัมาทาซํา้
ตาม ความ

เสี่ยง

ทาเลือก แนะนํา ทาซํา้

การเลือกใช*ฟลูออไรด/วาร/นิช อย4างมีคุณภาพ



การนัดมาทาซ้ำ
§ การทาฟลูออไรด<วาร< นิชเพียงคร้ังเดียว จะไม_มีผลในการ

ป\องกันฟ8นผุ

§ เด็กท่ีมีความเส่ียงต_อฟ8นผุปานกลาง นัดมาทาซ้ำทุก 6 เดือน

§ เด็กท่ีมีความเส่ียงต_อฟ8นผุสูง นัดมาทาซ้ำทุก 3 - 4 เดือนรวมท้ัง

ต.องให.ทันตกรรมป\องกันอ่ืนๆร_วม ด.วยเสมอ

§ ในผู.ป�วยจัดฟ8นให.ทาทุกคร้ังท่ีมาพบทันตแพทย<จัดฟ8น หรือทา

ทุก6 สัปดาห<



3M™ Clinpro™ Clear Fluoride Fluoride varnish



3M™ Clinpro™ Clear Fluoride Fluoride varnish



แบบประเมินงานประชุม

“ T I P S  A N D  T R I C K S  W I T H  
C L I N P R O  C L E A R  &  S E A L A N T ”

-  6  A U G  2 0 2 5  -



Thanks you
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Scientific Meeting Publications
Publication Year Publisher Format Title Link 

2019 IADR Abstract
Fluoride-Uptake, remineralization, and Micro-CT characterization of demineralization resistance of a novel in-
office fluoride treatment

2019 IADR Abstract: Fluoride Uptake, Remineralization, and 
Micro-CT

2019 IADR Abstract Adhesion Bond-Strength Measurements After a Novel in-Office Fluoride Treatment
2019 IADR: Adhesion Bond-Strength Measurements After a 
Novel in-Office Fluoride Treatment

2022 IADR Abstract Cumulative Ion Release Comparison of Two Popular Fluoride Varnishes 2022 IADR Abstract: Cumulative Ion Release Comparison
2023 AADOCR Abstract ISO Fluoride Release Potential Study of Different Fluoride-Containing Products 2023 AADOC: ISO Fluoride release potential

2023 IADR/LAR Abstract Migration Potential of an Experimental Aqueous in-Office Fluoride Treatment
2023 IADR/LAR: Migration Potential of an Experimental 
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ADM Supplements 2023 Abstract 157 - Characterization of Remineralized Artificial Enamel Lesion using SEM https://doi.org/10.1016/j.dental.2025.01.170
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Ready release formula

• The cumulative fluoride release of Clinpro 
Clear Fluoride Treatment at 24 hours is 
statistically higher than Vanish White 
Varnish, and statistically not different from 
Ivoclar Fluor Protector S

• The cumulative calcium release of Clinpro 
Clear Fluoride Treatment is statistically not 
different than Vanish White Varnish at one 
hour and 24 hours

(Ivoclar does not contain added calcium)

• The cumulative phosphorus release of Clinpro 
Clear Fluoride Treatment is statistically higher 
than Vanish White Varnish at one hour and 24 
hours

(Ivoclar does not contain added phosphorus)
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3M™ Vanish™ 5% Sodium Fluoride White Varnish (North America brand) and 3M Clinpro 5% Sodium Fluoride White Varnish (brand outside of North America) are equivalent products.
Source: Ion Release Potential of Different Fluoride-Containing Products. Wang, Y., J Dent Res Vol Spec Iss#104:0909


