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หนงัสือพิมพม์ติชน ฉบบัวนัท่ี 22 มกราคม 2559 

แปรงแหง้ หมายถึง เม่ือแปรงฟัน (ดว้ยยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์) เสร็จก็แค่ถุยฟองในปากทิ้งไป ไม่ตอ้ง

บว้นน ้ าตาม ค าแนะน าน้ีเป็นค าแนะน าโดยรวมส าหรับประชาชนทัว่ไป ไม่ใช่เฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึง  

ทั้งน้ี พิจารณาตามสถานการณ์โรคฟันผขุองประชากรไทย  

ผลการส ารวจสุขภาพช่องปากแห่งชาติคร้ังล่าสุด (พ.ศ.2555) พบว่า 87% ของประชากรไทยวยั

ผูใ้หญ่มีฟันผุ และโดยเฉล่ียแต่ละคนมีฟันผุคนละ 6 ซ่ี ตวัเลขฟันผุดังกล่าวเพิ่มสูงข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน 

กล่าวคือ 52% ในเด็ก 12 ปี มีฟันผ ุ(เฉล่ียคนละ 1.3 ซ่ี) , 62% ในเด็ก 15 ปี (คนละ 2 ซ่ี), 97% ในวยั 60 ปี (คน

ละ 15 ซ่ี)  และ 100% ในวยั 80 ปี (คนละ 24.4 ซ่ี)   

จะเห็นได้ว่าโรคฟันผุเป็นโรคท่ีแพร่ระบาดทัว่ประชากรไทย (และประชากรโลก) เด็กอายุ 12 ปี 

เป็นช่วงท่ีฟันแท้ยงัข้ึนในช่องปากไม่ครบ แต่มากกว่าคร่ึงหน่ึงของเด็กวยัน้ีก็มีฟันผุเสียแล้ว และเฉล่ีย

มากกวา่คนละ 1 ซ่ี นอกจากนั้นการส ารวจคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากในกลุ่มอายุ 12 และ 15 ปี ยงั

พบว่า มากกว่า 80% ของเด็กวยัน้ี มีปัญหาจากช่องปากท่ีกระทบคุณภาพชีวิต ได้แก่ กินอาหารไม่ได้ เสีย

สภาพอารมณ์ เรียนหนงัสือไม่รู้เร่ือง ขาดเรียน เป็นตน้ โดยฟันผุเป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุด มากถึงคร่ึงหน่ึง

ของปัญหาทั้งหมด 

ถา้ค านวณง่ายๆ โดยเอาวยัผูใ้หญ่ท่ีอยู่ตรงกลางเป็นตวัแทนทั้งหมด ฟันผุคนละ 6 ซ่ี คูณประชากร 

70 ลา้นคน เท่ากบัฟันผ ุ420 ลา้นซ่ี ทั้งประเทศ 

ทนัตแพทยท์ั้งประเทศมีเพียงหน่ึงหม่ืนกวา่คน รักษาแค่โรคฟันผกุ็ไม่มีวนัหมด ผลิตทนัตแพทยเ์พิ่ม

เท่าไรก็ไม่พอ คร่ึงหน่ึงของทนัตแพทยก์็อยูใ่นกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้นถึงรักษาไปไม่นานนกัฟันก็ผซุ ้ า 

ตอ้งมาร้ืออุดใหม่ รูใหญ่กวา่เดิม นานเขา้ ก็ตอ้งรักษารากฟัน ถอนฟัน ใส่ฟันปลอม หรือรากเทียม (คนท่ีมี

อายุมากจะสังเกตตวัเองได)้ แต่ละคร้ังท่ีตอ้งรักษาฟันซ่ีเดิมซ ้ าใหม่ จะใช้เวลานานข้ึน ตอ้งการการรักษาท่ี

ซบัซ้อนมากข้ึน ใชท้นัตแพทยเ์ฉพาะทางมากข้ึน ดงันั้นผลิตทนัตแพทยเ์ท่าไรก็แกปั้ญหาโรคฟันผุท่ีมากมาย

มหาศาลน้ีไม่ได ้เปรียบเหมือนการท างานอยู่ท่ีปลายน ้ า ท่ีโรคฟันผุและฟันผุซ ้ าไหลลงมาจากตน้น ้ าเร่ือยๆ 

ไม่มีวนัหมดส้ิน  



สาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุดของฟันผุ และฟันผุซ ้ าซาก คือ การบริโภคน ้ าตาล  องค์การอนามยัโลกออก

ค าแนะน าล่าสุดในปีน้ี (ค.ศ. 2015) ควรบริโภคน ้ าตาลไม่เกินวนัละ 25 กรัม หรือ 6 ช้อนชา  แต่คนไทย

บริโภคน ้ าตาลวนัละ 104 กรัม หรือ 26 ช้อนชา  สูงมากกว่า 4 เท่าของปริมาณท่ีแนะน า  อย่างน้ีแล้วจึงไม่

สงสัยเลยท่ีคนไทยมีฟันผกุนัถว้นหนา้   

การลดการบริโภคน ้ าตาลจึงเป็นวิธีการป้องกันฟันผุท่ี ดี ท่ี สุด  อย่างไรก็ดีการหลีกเล่ียงไม่

รับประทานน ้าตาลเลย ในสังคมปัจจุบนัคงเป็นไปไดย้าก อีกหน่ึงวธีิท่ีจะช่วยลดความเส่ียงของการเกิดฟันผุ

ได ้คือ การใชฟ้ลูออไรด์ ในบรรดาวิธีการต่างๆ ของการไดรั้บฟลูออไรด์ ประสิทธิภาพในการป้องกนัฟันผุ

ไม่ได้แตกต่างกัน แต่ยาสีฟันฟลูออไรด์ถือเป็นวิธีท่ีดีและคุ้มค่าท่ีสุด เพราะสามารถท าได้ด้วยตนเอง 

สอดแทรกเขา้ในวิธีปฏิบติัตามปกติของการดูแลอนามยัส่วนบุคคล และราคาถูก ดงันั้นค าแนะน าให้ใชย้าสี

ฟันผสมฟลูออไรด์จึงเป็นค าแนะน าพื้นฐานส าหรับทุกคน (ส่วนฟลูออไรด์เสริมด้วยวิธีอ่ืนนั้น ส าหรับ

เฉพาะบางราย)  

ประสิทธิภาพของยาสีฟันผสมฟลูออไรด์จะดีท่ีสุด เม่ือ “แปรงแห้ง”  ยิ่งบว้นน ้ าเยอะ ประสิทธิภาพ

ของฟลูออไรด์ในการป้องกนัฟันผุยิ่งลดไปดว้ย เน่ืองจากคนไทยโดยทัว่ไปมีโรคฟันผุและมีความเส่ียงต่อ

การเกิดโรคฟันผ ุดงันั้นการแปรงแห้งจึงเป็นวิธีท่ีแนะน าส าหรับคนทัว่ไป โดยเฉพาะคนท่ีมีฟันผุมาก (ไม่

ควรบว้นน ้าเลยเป็นอยา่งยิง่) การแปรงแหง้อาจไม่จ  าเป็นส าหรับบางคนท่ีไม่มีฟันผหุรือใม่กินน ้าตาลเลย  

ถา้คนไทยเลิกบว้นน ้าหลงัแปรงฟันได ้การส ารวจสุขภาพช่องปากแห่งชาติคร้ังถดัไป ฟันผจุะลดลง 


