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แปรงแห้ง หมายถึง เม่ือแปรงฟัน (ดว้ยยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์) เสร็จ  ก็แค่ถุยฟองทิ้ง ไม่ตอ้งบว้นน ้ า

ตาม (หรือบว้นเพียงแค่ 1 จิบเล็ก) บางท่านอาจมีความกงัวลดา้นความปลอดภยัหากกินคราบยาสีฟันท่ีตกคา้ง

เขา้ไป  สารเคมีท่ีสร้างความกงัวลมากท่ีสุด คือ Sodium Lauryl Sulfate (SLS) ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิว สร้าง

ฟอง ท่ีนิยมใชใ้นเคร่ืองส าอางชนิดต่างๆ 

การกลืนคราบยาสีฟันท่ีหลงเหลืออยูเ่พียงเล็กนอ้ยลงไปไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย องคก์รนานาชาติ

ยนืยนัชดัเจนโดยอา้งอิงจากงานวิจยัท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั วา่ส่วนประกอบทุกอยา่งท่ีอนุญาตให้ใส่ในยา

สีฟันไม่ใช่สารก่อมะเร็ง ปริมาณท่ีใส่ถูกก าหนดไวใ้ห้อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัโดยค านวณเผื่อการพลั้งเผลอ

กินเขา้ไป  ขอ้ก าหนดของประเทศไทยอา้งอิงตามนานาชาติ ไดแ้ก่ ยุโรป สหรัฐอเมริกา และกลุ่มประเทศ

อาเซียน แหล่งท่ีมาท่ีส าคญัของขอ้ก าหนดของประเทศต่างๆ คือ US Cosmetic Ingredient Review (CIR) ท่ี

เป็นองค์กรอิสระ เป็นกลาง ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญหลายสาขา ท าหน้าท่ีประเมินความปลอดภัยของ

ส่วนประกอบทุกอยา่งท่ีอนุญาตใหใ้ส่ในเคร่ืองส าอาง  CIR ประเมินความปลอดภยัของ SLS ไวต้ั้งแต่ปี ค.ศ. 

1983 แล้วทบทวนอีกคร้ังในปี ค.ศ. 2002 หลงัจากมีข่าวลือในอินเทอร์เน็ทถึงอนัตรายของ SLS ผลการ

ทบทวนในปี ค.ศ. 2002 ยนืยนัตามขอ้สรุปเดิม  

SLS ไม่ใช่สารก่อมะเร็ง งานวจิยัในปัจจุบนัยงัคงยนืยนัถึงความปลอดภยัของ SLS ท่ีใชต้ามปริมาณ

ท่ีก าหนด  อนัตรายจากการบริโภค SLS ไม่ไดเ้กิดจากลกัษณะการใชผ้ลิตภณัฑ์ตามปกติ แต่เป็นการบริโภค

เขา้ไปในปริมาณมากท่ีเป็นอุบติัเหตุ เช่น กรณีของเด็กเล็ก ซ่ึงอนัตรายท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นระดบัต ่า ปริมาณ SLS 

ท่ีใส่ในเคร่ืองส าอางไดถู้กก าหนดไวท่ี้ไม่เกิน 15% ส าหรับเคร่ืองส าอางโดยทัว่ไป (เช่น สบู่ แชมพู) แต่ในยา

สีฟันนั้น มีเพียง 0.5-2% เท่านั้น (โดยเฉล่ีย 1.5%) จะเห็นว่าในยาสีฟันมีปริมาณของ SLS น้อยมาก เม่ือ

ค านวณเทียบกบัปริมาณท่ีก่อให้เกิดอนัตราย พบวา่อนัตรายอาจเกิดได ้หากบริโภคยาสีฟันเขา้ไปมากกวา่ 3 

กิโลกรัม หรือบริโภคสะสมต่อเน่ืองทุกวนั วนัละคร่ึงกิโลกรัม ดงันั้นหน่วยงานท่ีประเมินความปลอดภยั

ของ SLS จึงสรุปวา่การน า SLS มาใชใ้นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพแต่อยา่งใด   SLS ยงัเป็น

ส่วนประกอบพื้นฐานของน ้ ายาบว้นปาก ดงันั้น การแปรงแห้งโดยไม่บว้นน ้ าตาม จึงไม่ไดแ้ตกต่างไปจาก

การใชน้ ้ายาบว้นปากซ่ึงโดยปกติแลว้ ไม่ไดบ้ว้นน ้าตามนัน่เอง  



ส าหรับอนัตรายท่ีอาจเกิดจากการแพแ้ละระคายเคืองในช่องปาก พบว่า SLS ท าให้เกิดการแพไ้ด้

หากมีความเขม้ขน้มากกว่า 2%  และทาทิ้งไวเ้ป็นเวลานาน (มากกว่า 1 ชัว่โมง) ยาสีฟันมี SLS ไม่เกิน 2% 

และถูกเจือจางเม่ือผสมกบัน ้าลาย หลงัจากแปรงเสร็จแลว้ ยาสีฟันส่วนใหญ่จะถูกถุยทิ้งไป คราบท่ีหลงเหลือ

เพียงเล็กน้อยจะถูกชะลา้งอย่างต่อเน่ืองโดยน ้ าลาย จึงไม่สร้างความกงัวลวา่ SLS จะท าให้เกิดการแพห้รือ

ระคายเคืองภายในช่องปาก อย่างไรก็ดีกรณีดังกล่าวไม่นับรวมอาการแพ้เฉพาะคน ท่ีอาจแพ ้SLS หรือ

สารเคมีอ่ืนในยาสีฟัน ซ่ึงผูท่ี้แพส้ารใดๆ ควรท่ีจะอ่านฉลากและหลีกเล่ียงผลิตภณัฑท่ี์มีสารนั้นๆ  

CIR ระบุกรณีของ SLS เป็น Internet hoax (เร่ืองหลอกลวงทางอินเตอร์เน็ท) ท่ี เก่ียวข้องกับ

ผลประโยชน์ทางธุรกิจของผลิตภณัฑ์บางประเภท  สังเกตไดว้า่การสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ทมกัจะพบ

ขอ้มูลจากภาคธุรกิจก่อนและเป็นขอ้มูลส่วนใหญ่ท่ีเขา้ถึงไดโ้ดยง่าย  ดงันั้นผูค้น้หาขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ท

ควรท่ีจะต้องดูแหล่งท่ีมาของข้อมูล เลือกขอ้มูลจากองค์กรทางการท่ีน่าเช่ือถือ ถึงแม้ว่าองค์ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์อาจเปล่ียนไปในอนาคต แต่ขอ้มูลดา้นวิชาการท่ีทนัสมยัท่ีสุดในปัจจุบนัน่าจะเป็นค าตอบท่ีดี

ท่ีสุด  

ความกงัวลเร่ืองสารเคมีในคราบยาสีฟันตกคา้งหมดไป หนัมาแปรงแหง้กนัเถอะ 


