
 

 

ท ำไม เด็กไทยต้องแปรงฟันตอนเที่ยง 

ศ. ทญ. ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ ์

ภาควชิาทนัตกรรมชุมชน คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

หนงัสือพิมพม์ติชน ฉบบัวนัท่ี 24 กรกฎาคม 2558 

โรงเรียนประถมศึกษาสังกดัรัฐบาลทัว่ประเทศ รวมทั้งโรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร มีการจดั

กิจกรรมแปรงฟันให้กบัเด็กนกัเรียนในช่วงหลงัอาหารกลางวนัตามนโยบายของหน่วยงานเบ้ืองบนท่ีดูแล

ดา้นสุขภาพช่องปาก คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดพ้านิสิตทนัตแพทยอ์อกปฏิบติังาน

ในโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และช่วยผลกัดนัให้เกิดกิจกรรมการแปรงฟันท่ีถูกตอ้งอยา่ง

จริงจงัในโรงเรียน ให้เป็นกิจกรรมบงัคบัโดยให้แปรงพร้อมกนัทั้งโรงเรียน เปิดเพลงเพื่อให้สัญญาณ และ

เน้นย  ้าวิธีการแปรง ตลอดจนเป็นการจบัเวลาให้แปรงไดน้าน 2 นาที  เพลงไม่จบห้ามเลิก  เพลงจบถุยฟอง

ทิ้ง ไม่ตอ้งบว้นน ้ า และบางคร้ังใชสี้ยอ้มคราบจุลินทรียเ์พื่อตรวจสอบความสะอาดของการแปรงฟัน  ทั้งน้ี

เพราะพบวา่หากปล่อยให้เด็กไปแปรงเอง เด็กมกัจะแปรงแต่บริเวณฟันหนา้ และบนดา้นบดเค้ียว แปรง 10 

วนิาทีเสร็จ คราบจุลินทรียย์งัเหลืออยูเ่ตม็ปากโดยเฉพาะท่ีฟันหลงั และบริเวณคอฟัน ฟลูออไรดย์งัไม่ทนัซึม

ก็บว้นทิ้งเสียแลว้ แถมบว้นน ้าต่อเป็นสิบคร้ังไม่เหลือฟลูออไรดค์า้งไวใ้นปากเลย  

เหลียวไปดูประเทศอ่ืนๆ ไม่เห็นท ากนั มีสองแบบ แบบแรกคือประเทศท่ีพฒันาแลว้ เช่น ทวีปยโุรป 

ออสเตรเลีย  พ่อแม่เขาดูแลการแปรงฟันให้ท่ีบา้นทั้งเช้า และก่อนนอน ก็คงเช่นเดียวกบัพ่อแม่ของเด็กใน

โรงเรียนเอกชนบา้นเรา  ซ่ึงหากแปรงไดดี้ 2 คร้ัง ต่อวนัก็ถือวา่เพียงพอแลว้ ดงันั้นการแปรงฟันตอนเท่ียงจึง

ไม่จ  าเป็นส าหรับเด็กในกลุ่มน้ี   ส่วนอีกแบบ คือ ประเทศก าลงัพฒันาท่ีพฤติกรรมการแปรงฟัน 2 คร้ังต่อวนั

ดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ยงัไม่ค่อยเป็นวิถีปฏิบติัของคนในสังคม ประชาชนโดยมากจะแปรงฟันเฉพาะ

ตอนเชา้ เช่นเดียวกบัเด็กๆ ในโรงเรียนรัฐบาลส่วนใหญ่ในบา้นเรา และผูป้กครองก็ไม่มีเวลาดูแลการแปรง

ฟันของลูก  ท่ามกลางขนมหวาน น ้ าหวานท่ีแพร่สะพดัในสังคม พฤติกรรมการแปรงฟันเยี่ยงน้ี ลงเอยดว้ย

เด็กมีฟันผทุั้งปาก ในสถานการณ์เช่นน้ี มีเพียงไม่ก่ีประเทศ ท่ีโรงเรียนจดักิจกรรมแปรงฟันเสริมใหก้บัเด็กๆ 

นอกจากไทย ก็เช่น ฟิลิปปินส์  มาเลเซีย เป็นตน้  

โรงเรียนท่ีคณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เขา้ไปดูแลเร่ืองการแปรงฟันให้อย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่ปี 

2552 พบวา่เด็กฟันผุลดลงและอนามยัช่องปากดีข้ึนอยา่งชดัเจน เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กนกัเรียนท่ีเพิ่งยา้ยเขา้

มาใหม ่พบวา่ร้อยละของผูมี้ฟันผขุองเด็กท่ีเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล (ผา่นกิจกรรมแปรงฟันมาตลอด) เป็นเพียง

คร่ึงหน่ึงของเด็กท่ียา้ยมาใหม่ และร้อยละของผูมี้หินน ้าลายต ่าเพียงคร่ึงหน่ึงเช่นเดียวกนั 



 

 

ความเหล่ือมล ้ าทางสุขภาพเป็นประเด็นหลกัท่ีทา้ทายยิ่ง ของงานบริการสุขภาพทัว่โลก การท าให้

ประชาชนหนัมาสนใจดูแลสุขภาพตนเองและบุตรหลาน ยงัอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขของความพร้อมทางเศรษฐกิจ

สังคม การเน้นย  ้าเด็กและพ่อแม่ให้แปรงฟันให้ดี 2 คร้ังต่อวนัท่ีบา้นอาจส าเร็จโดยง่ายในโรงเรียนเอกชน  

ในขณะท่ีเด็กในโรงเรียนรัฐบาลอาจตอ้งอาศยันโยบายและความเขา้ใจของผูบ้ริหารโรงเรียน  ท่ีจะท าให้

โรงเรียนเป็นแหล่งเติมเตม็ชีวิตใหก้บัเด็ก 


